Техника безопасности в хип-хоп клубе  «Hooligans».
1.Соблюдать дисциплину.
2.Запрещаеттся тренироваться при недомоганиях, температуре и других признаках болезни.
3.Снимать во время тренировки металлические и висячие предметы, украшения, кольца, пирсинги, цепочки и др. Бижутерию.
4.Не употреблять пищу как минимум за час до занятий и непосредственно во время тренировки.
5.Запрещается принимать любые лекарственные препараты перед и во время тренировки влияющие на координацию движения.
6.Все упражнения выполнять под непосредственным наблюдением инструктора.
7.Не выполнять упражнения в домашних условиях т.к. это может привести к травматизму.
8.Запрещается пить холодную воду во время тренировки.
9.Каждый ученик должен обязательно иметь вторую форму, обувь, налокотники, наколенники, напульсники тренировочную шапку.
10.Длинные волосы должны быть собраны.
11.Не выполнять без страховки и без разрешения преподавателя сложные элементы и движения. 
12.Не стоять близко друг к другу при выполнении движений, которые могут привести к травматизму и соблюдать дистанцию при работе с зеркалом.
Правила поведения хип-хоп клубе  «Hooligans».
1.Обращаться к инструктору по имени отчеству.
2.В зал входим только во второй обуви.
3.Сотовые телефоны во время занятий отключаются.
4.Во время занятий можно отлучиться один раз.
5.Не какой не цензурной лексики.
6.Все интересующие консультационные вопросы решаются после занятий.
7.В случае порчи казенного имущества необходимо полностью возместить ущерб.
8.В случае не выполнения выше упомянутых указаний выговор.
9.За два серьезных нарушения следует исключение из клуба.
10.За три пропуска по неуважительной причине следует исключение из клуба.
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